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RAPORT INDIVIDUAL  

privind participarea la curs de formare Erasmus+ 
Prof. Andrecuț Cosmina Daniela 

 

Titlul cursului Erasmus+ de formare profesională: “Digital Media Literacy for Effective 
Democratic Citizens” 

Perioada derularii cursului: 27.10- 31.10.2025, Antalya, Turcia 

 

 

Transport: Dus -Târgu Mureș - București, mașina personală 

Aeroport București - Antalya , avion  

Transfer microbus - Aeroport Antalya -Manavgat 

Retur: Transfer microbus- Manavgat- Aeroport Antalya 

Aeroport Antalya - Istanbul Aeroport, avion  

Istanbul Aeroport– București Aeroport, avion  

București-Tg-Mureș, mașina personală  

Cazare – Hotel Amour-Manavgat 
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Date furnizor: 
Akdeniz Üniversitesi Eğitim Fakültesi Dekanlığı Dumlupınar Bulvarı, Kampus 
07058/ANTALYA 

OBIECTIVUL GENERAL AL CURSULUI: 

 Înțelegerea importanței competenței digitale în contextul 

educațional, recunoscând rolul acesteia în cultivarea unor cetățeni digitali 

responsabili și informați. 

 

 
 

Luni, 27 octombrie 2025 

Program:  08.00-13:30 

Obiectiv :Alfabetizare digitală și înțelegere fundamentală 
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Activitate: Am luat parte la ateliere practice și module online dedicate aprofundării și 

înțelegerii alfabetizării digitale. În cadrul acestora, am exersat utilizarea diferitelor 

instrumente digitale, am explorat aplicații educaționale și am creat conținut digital. De 

asemenea, am elaborat un plan de lecție digitală care integrează principiile alfabetizării 

digitale. 

 

Marți, 28 octombrie 2025 

Program:  08.00-13.00 

Obiectiv: Siguranța pe internet și atenuarea riscurilor 

Activitate: Am participat la un atelier dedicat siguranței pe internet, unde am analizat 

principalele riscuri și amenințări din mediul online. În urma activității, am elaborat un ghid 

de siguranță online destinat utilizării în sala de clasă, realizat în concordanță cu principiile 

cetățeniei digitale. 
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Miercuri, 29 octombrie 2025 
Program: 08.00-13.00 
Obiectiv: Introducere în alfabetizarea media și informațională (MIL) 
Activitate: Am studiat și înțeles conceptele de bază ale educației pentru media și 

informație (MIL), concentrându-mă pe dezvoltarea gândirii critice și pe utilizarea 

responsabilă a informațiilor din diverse surse. În cadrul activităților de grup, am exersat 

modalități de accesare, analiză și evaluare a conținutului media, identificând atât 

potențialele riscuri, cât și oportunitățile oferite de mediul informațional actual. Pe baza 

acestor exerciții, am explorat metode prin care resursele media pot fi integrate eficient în 
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procesul de predare, transformând peisajul media într-un instrument educațional 

interactiv și formativ. 
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Joi, 30 octombrie 2025 

Program: 08.00-13.00 

Obiectiv: Integrarea instrumentelor practice bazate pe inteligență artificială 

în metodele de predare 

Activitate: Am luat parte la sesiuni practice axate pe aplicarea concretă a competențelor 

digitale în procesul de predare. În cadrul acestor activități, am învățat să integrez diverse 

instrumente de alfabetizare digitală și resurse de siguranță pe internet în planurile de 

lecție, adaptându-le la nevoile elevilor și la obiectivele educaționale. Am explorat 

modalități prin care tehnologia poate fi utilizată pentru a stimula implicarea și gândirea 

critică a elevilor, asigurând totodată un mediu online sigur și responsabil. La final, am 

prezentat metode de predare îmbunătățite, bazate pe utilizarea integrată a resurselor 

digitale, menite să sprijine dezvoltarea competențelor digitale și a cetățeniei digitale în 

rândul elevilor. 

   
Vineri, 31 octombrie 2025 

Program: 08.00-13.00 
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Obiectiv: Principiile cetățeniei digitale 

Activitate: Am conceput un proiect axat pe promovarea valorilor cetățeniei digitale în 

cadrul comunității educaționale, având ca scop dezvoltarea responsabilității, empatiei și 

gândirii critice în mediul online. În acest context, am evidențiat o serie de materiale 

educaționale — ghiduri, prezentări și resurse interactive — destinate elevilor și cadrelor 

didactice, pentru a facilita înțelegerea principiilor eticii digitale, siguranței pe internet și 

implicării civice informate. Proiectul a urmărit, totodată, crearea unui mediu de învățare 

colaborativ și sigur, care să sprijine utilizarea conștientă a tehnologiei în procesul 

educațional.În urma finalizării tuturor modulelor și activităților practice, am obținut 

certificatul de absolvire al cursului internațional „Digital Media Literacy for Effective 

Democratic Citizens”, confirmând competențele dobândite în domeniul alfabetizării media 

și al cetățeniei digitale. 

  
Întocmit, Prof. Andrecuț Cosmina Daniela 

 


