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Proiectul: 2025-1-RO01-KA121-SCH-000314194
Domeniu: Educatie Scolara Tipul activitatii: Cursuri de formare

Erasmus+ ID de mobilitate: 14194-MOB-0003

RAPORT INDIVIDUAL
privind participarea la curs de formare Erasmus+
Prof. Andrecut Cosmina Daniela

Titlul cursului Erasmus+ de formare profesionala: “Digital Media Literacy for Effective
Democratic Citizens”
Perioada derularii cursului: 27.10- 31.10.2025, Antalya, Turcia
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Transport: Dus -Targu Mures - Bucuresti, masina personala
Aeroport Bucuresti - Antalya , avion

Transfer microbus - Aeroport Antalya -Manavgat

Retur: Transfer microbus- Manavgat- Aeroport Antalya
Aeroport Antalya - Istanbul Aeroport, avion

Istanbul Aeroport— Bucuresti Aeroport, avion

Bucuresti-Tg-Mures, masina personala

Cazare — Hotel Amour-Manavgat
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Date furnizor:
Akdeniz Universitesi Egitim Fakdltesi Dekanligi Dumlupinar Bulvari, Kampus
07058/ANTALYA

OBIECTIVUL GENERAL AL CURSULUI:
intelegerea importantei competentei digitale in  contextul
educational, recunoscand rolul acesteia in cultivarea unor cetateni digitali

responsabili si informati.

Luni, 27 octombrie 2025
Program: 08.00-13:30

Obiectiv :Alfabetizare digitala si intelegere fundamentala
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Activitate: Am luat parte la ateliere practice si module online dedicate aprofundarii si
intelegerii alfabetizérii digitale. In cadrul acestora, am exersat utilizarea diferitelor
instrumente digitale, am explorat aplicatii educationale si am creat continut digital. De
asemenea, am elaborat un plan de lectie digitala care integreaza principiile alfabetizarii

digitale.

Marti, 28 octombrie 2025

Program: 08.00-13.00

Obiectiv: Siguranta pe internet si atenuarea riscurilor

Activitate: Am participat la un atelier dedicat sigurantei pe internet, unde am analizat

principalele riscuri si amenintari din mediul online. In urma activitatii, am elaborat un ghid

de siguranta online destinat utilizarii in sala de clasa, realizat in concordanta cu principiile

cetateniei digitale.




- Funded by the
Erasm us+ - Eurapean Lnion unpcdefp @

COLEGIUL ECONOMIC  TRANSILVANIA®
TARGU MURES

°

Proiectul: 2025-1-RO01-KA121-SCH-000314194

Domeniu: Educatie Scolara Tipul activitatii: Cursuri de formare

Erasmus+ ID de mobilitate: 14194-MOB-0003

Miercuri, 29 octombrie 2025
Program: 08.00-13.00

Obiectiv: Introducere in alfabetizarea media si informationala (MIL)
Activitate: Am studiat si inteles conceptele de bazi ale educatiei pentru media si

informatie (MIL), concentrandu-ma pe dezvoltarea gandirii critice si pe utilizarea
responsabild a informatiilor din diverse surse. In cadrul activitatilor de grup, am exersat
modalitati de accesare, analiza si evaluare a continutului media, identificand atat
potentialele riscuri, cat si oportunitatile oferite de mediul informational actual. Pe baza

acestor exercitii, am explorat metode prin care resursele media pot fi integrate eficient in
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procesul de predare, transformand peisajul media intr-un instrument educational

interactiv si formativ.
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Joi, 30 octombrie 2025

Program: 08.00-13.00

Obiectiv: Integrarea instrumentelor practice bazate pe inteligenta artificiala
in metodele de predare

Activitate: Am luat parte la sesiuni practice axate pe aplicarea concreti a competentelor
digitale in procesul de predare. in cadrul acestor activitati, am invitat sa integrez diverse
instrumente de alfabetizare digitala si resurse de siguranta pe internet in planurile de
lectie, adaptandu-le la nevoile elevilor si la obiectivele educationale. Am explorat
modalitati prin care tehnologia poate fi utilizata pentru a stimula implicarea si gandirea
critica a elevilor, asigurand totodata un mediu online sigur si responsabil. La final, am
prezentat metode de predare imbunatatite, bazate pe utilizarea integrata a resurselor

digitale, menite sa sprijine dezvoltarea competentelor digitale si a cetateniei digitale in

randul elevilor.

CHARACTERISTICS
OF A RESPONSIBLE
POSITIVE DIGITAL
CITIZEN

Vineri, 31 octombrie 2025
Program: 08.00-13.00
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Obiectiv: Principiile cetateniei digitale

Activitate: Am conceput un proiect axat pe promovarea valorilor cetateniei digitale n
cadrul comunitatii educationale, avand ca scop dezvoltarea responsabilitatii, empatiei si
gandirii critice in mediul online. in acest context, am evidentiat o serie de materiale
educationale — ghiduri, prezentari si resurse interactive — destinate elevilor si cadrelor
didactice, pentru a facilita intelegerea principiilor eticii digitale, sigurantei pe internet si
implicarii civice informate. Proiectul a urmarit, totodata, crearea unui mediu de invatare
colaborativ si sigur, care sa sprijine utilizarea constienta a tehnologiei in procesul
educational.in urma finalizdrii tuturor modulelor si activititilor practice, am obtinut
certificatul de absolvire al cursului international ,Digital Media Literacy for Effective
Democratic Citizens”, confirmand competentele dobandite in domeniul alfabetizarii media

si al cetateniei digitale.
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